BUFFET LIVRE
A LA CARTE

Buftet do dia para almoco

13.95¢€

Criancas dos 5 anos-9anos 6.95 €

Criancas com menos de 5 anos gratuito

Prato do dia para almoco

quatro pratos a escolha

9.95¢€

- Bedidas, sobremesa e café nao incluidas
- Nao aceitanos bebidas de fora



}' RESTAURANTE '-:j" \
JARDIM DE BAMBU

VINHOS MADUROS BRANCOS
WHITE WINES

220. Borha
222. (aiado
226. Monsaraz
233. Evel

234. Joao Pires
228. Monte Velho
230. Porta da Ravessa
235. Porca de Murca
240. Vinho da (asa

VINHOS MADUROS TINTOS S1oML
RED WINES

215. Sangria

221. Borba

223. (alado

2217. Monsaraz

229. Monte Velho
231. Porta da Ravessa
232. Periquita

249. Vinho da (asa (Terras Del Rei) 2.90¢€ 9.50 €

VINHOS VERDES

236. Casal Garcia

237. Quinta da Aveleda
238. Gazela
241, Muralhas de Moacao
244, Adega de Moncao
245. Ponte de Lima
242. Aveleda (Fonte)

243. Mateus Rose 6.90€



APERITIVOS / APPETIZERS
Marfini 4.50€

LICORES I LIQUORS
Licor Beirao

4.95¢

Dry Gin 3.50€ Bailey s 4.95€
Bacardi 4.00€ Licor de Canela
Chinese (500ml) 7.90€
BRANDY '§
Maciera 4.50€ WHISKYS / WHISKEIES
Crofl 4.75¢ JB Novo 5.55€
1920 4.95¢ Logan 5.05€
I Grant s_NoYo 5.05€
§30 DOmingos 4.50€ Ballantine’s 5.05¢
Famous Grouse  5.95€

Allanca Velha 4.50¢€
Antiqua 4.50€

1.95¢

(ardiau

AGUARDENTES CHINEMNAS /
CHINESE "AGUARDENTEY”
Arroz / Rice  2.90€
Rosa / Rose 2.90€

AGUA/CAFE / WATER/ Cofiee

1/3 L de Agua / Water

1/2 1 de Agua / Watex

1.51 de Agua / Water

Agua das pedras / Gasified Water

Adua das pedras limdo/ Gasified Water
Cha jasmin / Jasmine tea

Caie / Cofiee

PIngo / Milk coilee

REFRIGERATES
Coca-Cola

Fania Laranja/ Orange
Seven Up
Compal
Sumol (Laranjas Ananas )/ Orange, Pineapple)

BEBIDAS #k#l

1.70€

1.20€

2.30€
2.30€
2.20€
2.20€
2.20€
Fuze Tea (Limao, Maoga, Péssego / Lemon, Mango, Peach) 2.20€

CERVEJA CORAL 20(L /7 30CL/ 50CL
Pressao 1.70€/2.40€/3.50€
Pressao prefa 1.80€/2.60€/3.70€
Panache 1.80€/2.60€/3.70€
Tango 1.90€/2.70€/3.90€

Martini (/ cerveja 1.90€/2.70€/3.90€

CERVE)JA
Carlsherg / Carisherg Beer
Heineken / Heineken Beer 2.20€
Super Bock twin / Beer 2.20€
super Bock / Super Bock Beer 2.20€
super Bock Preta /Black 2.70€
Somershy/amoras/maca 2.70€
Qing Tao / Chinese Beer) 2.90€

2.20€




ALERGENICOS

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Se tiver alguma alergia ou intolerdcia alimentar,ndo hesite em nos informar

Pessoal.Estamos preparados para oorientar da melhor forma.

Alguns pratos podem conter vestigios de sésamo ou soja.

ALERGENICOS PRESENTES
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1. Cereais que 2. Frutos do 3. Moluscos 4. Peixe 5. Nozes
contém gluten Marisco

6. Aipo 7. Tremogos

9. Amendoins 10. Mostarda

11. Sementes de 12. Leite 13. Dioxido de 14. ovos
$€samo enxofre e sulfitos

PARA OBTER INFOMACOES SOBRE SUBSTANCIAS E ALERGENIOS, PODE CONSULTAR A DOCUMENTACAQO
ADEQUADA,QUE SERA FORNECIADA,MEDIANTE PEDIDO, PELO PESSOAL DE SERVICO

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

ALGUNS INGREDIENTES EM NOSSOS PRATOS MARCADOS COM UM ASTERISCO (*) SAO CONGELADOS NA ORIGEM

OU COMPRADOS FRESCOS E CONGELADOS PORNOS A UMA TEMPERATURA DE ACORDO COM AS NORMAS
SANITARIAS PARA ARMAZENAMENTO ADEQUADO

OS PRODUTOS DE PEIXE SERVIDOS CRU EM NOSSO RESTAURANTE FORAM PREVIAMENTE RESFRIADOS A -20°C
POR PELO MENQOS 4 VEZES, CONFORME EXIGIDO POR LEIL

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

W vegitariano

y picante



SOPA i A—7

Al.SOPA DE MISO

tofu,algas e miso

W Alérgenos: 8,13

A2.50PA
ACIDA PICANTE

tofu,molho picante,
legumes,ovo

Alérgenos: 13,14

A3.SOPA DE MARISCO °

frutos do mar,legumes,ovo

Alérgenos: 2,3,8,14



RESTAURANTE
JARDIM DE BAMBU

A6.RAMEN DE TEMPURA
_CAMARAO

- Massa ,camarao panado,
pasta de peixe,legumes,ovo

Alérgenos: 1,2,4,8,11,13,14 &

A7.RAMEN DE VACA .

massa ,vaca,legumes,ovo t’”r

Alérgenos: 1,8,14 #

A3.RAMEN COM PORCO

¥ ) massa ,porco,legumes,ovo

Alérgenos: 1,8,14



N S STAURAN TR
JARDIM DE BAMBU
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A10.SALADA A CASA

pepino,nozes,tomate cereja,
sésamo,amendoim

Alérgenos: 5,8,9,11

All.SALADA DE TEMPURA
;} E CAMARAO

salada misto,tomate,milho,
camarao panado,molho

Alérgenos: 1,2,10,11,13,14

Al12.SALADA DE FRANGO

salada misto,tomate,milho,
frango panado,sésamo

Alérgenos: 1,11,13,14
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AN ESTAURANTE &\

JARDIM DE BAMBU

A13.ALGAS WAKAME  Al14.ALGAS DOMESTICAS

algas marinhas japonesas algas,picante,sésamo,agressividade

Y Sp— e tudo mais

Alérgenos: 11,13 Alérgenos: 5,8,9,11,14

Al5.SALADA DE MARISCO
camaraoes,paus de caraguejo, A16.CAMARAO CUITS (3U)

mexilhoes,polvo
camarao cozido

Alérgenos: 1,2,3,4,13 s

Py

Alérgenos: 2,3
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'JARDIM DE BAMBU

A20.PAO COM FRANGO  A21.PAO COM CARNE
frango,farinha,legumes,majonesa DE VACA

Alérgenos: 1,12,14 vaca,farinha,legumes,majonesa

Alérgenos: 1,12,14

HAMBURGUER /\>V/\—AH—

A22.HAMBURGUER A23.HAMBURGUER
DE VACA DE FRANGO
vaca,bacon,legumes,quejo frango,bacon,legumes,quejo
Alérgenos: 1,12,14 Alérgenos: 1,12,14
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A25.DIMSUM DE A26.XIAO-LON PAO(3U)
CAM AO(’_’)U) recheado carne de porco,

- legumes e bambu
recheado com camarao

Alérgenos: 1§

A27.COELHINHO A23.PEPPA
PAO(2U) PORCO PAO(ZU)
farinha,agucar,ovo _ farinha,agucar,ovo.

y
4

Alérgeng§s™ - Aleérgeng
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A29.GUIZES
GRELHADO(4U)

carne,legumes,bambu

Alérgenos: 1,11




) S e STAURAN TR,
JARDIM DE BAMBU

A31.ARROZ BRANCO
arroz,

Alérgenos: 1

A32.ARROZ CHAO-CHAO

arroz,cenora,ovo,ervilhas,fiambre

Alérgenos: 7,8,11,13,14

A33.ARROZ DE MARISC(

arroz,cenora,ovo,ervilh;
frutos do

Alérgenos: 1,2,3,6,7,11



) S ESTAURAN TR,
JARDIM DE BAMBU

A35.MASSA VEGETARIANG

L
A36.MASSA DE ARROZ

VEGETARIANQO W%

cogunelos,legumes,ovo e massa

Alérgenos: 1,8,14

A37.MASSA COM CAMARAO

A38.MASSA DE ARROZ
COM CAMARAO

camarao,cogunelos,legumes,
OVO € massa

Alérgenos: 1,3,8,14

A39YAKIUDON
COM CAMARAO

massa udon,cogunelos,
legumes,ovo e camarao

Alérgenos: 1,2,3,8,14



FRITOS ME 5 VT 5

A41.NUGGETS DE A42.FRANGO PANADO
FRANGO (3U) peito de frango panado

farinha,carne de peru

Aleérgenos: 1

A43WAN-TAN FRITO (4U) A44.PAO FRITO

recheado de paletes de caranguejo Bdnlia & Ve
e quejo
Alergenos: 1,2,12 Alergenos: 1,8,14

A45.HOSTIAS DE
g A46.BATATA FRITA
CAMARAO batata frita e sal

frinha de arroz
Alérgenos:

Alérgenos: 1,8




FRITOS Yk & |5

'JARDIM DE BAMBU

A47.CREPE LEGUMES (3U)

. A48.CREPE ESPECIAL
gumes ~

COM CAMARAO (3U)
Alérgenos: 1,14 legumes, carne recheada

e camarao

A49.QUEIJO FRITO (2U) A51. BOLA DE

tempura de queijo SESAMO &10)
Alérgenos: 1,8,13,14 farinaha de arroz,farinha de feijao
doce,sésamo

Alérgenos: 1,7,8
&‘ i . _"_/ ¥ .
i ir &




P8 FRITOS ¥ 15 173

JARDIM DE BAMBU

o ;:‘i,.d""

A52.CAMARAO TEMPURA (3U)

RN N\ S Beamardo panados,seésamo,maionese
AN AU DTSN Y 5 lleriyaki

>

18 :
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< Alergenos: 1,2,7,11
!

A53.TOSCANA

salsicha de porco

Alérgenos: 1

S @l A54.BANANA FRITA (3U)

banana panado

Alérgenos: 1

\%

A55.PATO LAQUEAL

massa,alho francés,molho de

Alérgenos: 1,3,6,8,12



21 S e STAURAN TR e
JARDIM DE BAMBU
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A60.ESPETINHO DE
PORCOO (2U)

porco,pimenta,sesamo,cebolinhas

Alérgenos:1,8,11

A61.ESPETINHO DE
CAMARAO (2U)

camarao,sésamo,cebolinhas,
molho

Alérgenos:1,2,8,11,13

A62.ESPETINHO DE
FRANGO (2U)

frango,sésamo,cebolinhas,
molho

Alérgenos:1,8,11,13




L) GRELHADO $kiRilEE

JARDIM DE BAMBU

A63.SALMAO (5U)

salmao grelhado,

A70.LULAS

lulas ,cbola,pimento,
molho,

Alérgenos:3.12.13

A71.AMEIJOAS
AO ESTILO JAPONES

aménijoas,cebolinhos,molho de soja

Alérgenos:1,3,8,11
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JARDIM DE BAMBU
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A80.CAMARAO DE TUFAO A81.CAMARAO COM

camarao com sal,batata e pao ralado MOLHO DE COCO
) camarao ,legumes
Alérgenos:1,2,13 molho de coco

A82.CAMARAO A
A83.CAMARAO COM
PIRI-PIRI CASTANHA

camarao e legumes salteados N
em molho agri-doce 5 cmarao,5castanha

Alérgenos:1,2,8,11 Alérgenos:2,5,8,13




7Ny RESTAURANTE
JARDIM DE BAMBU

A85.GALINHA COM A86.GALINHA COM
AMENDOAS CARIL
galinha,legumes,amédoas frita, galinha,legumes,molho de caril
Alérgenos:1,5,13 Alérgenos:1,6,13

A87.FRANGO AO SAKE

frango desfiado,saké e molho de soja,
sésamo,cebolinho

Alérgenos:1,8,11,14




JARDIM DE BAMBU

A88.PORCO AGRI-DOCE!

porco frita,molho de agridoce | -
e fruta picada

Alérgenos:1,8,11,13

A90. VACA AO SAKE

tiras de vaca,saké e molho de soja,
sésamo,cebolinho

Alérgenos:1,8,11,13,14

A91.VACA TERIYAKI

carne de vaca,cebola,pimento
alho francés e molho de treyaki

Alergenos:1,8,11,13 '



7SI S TAURANT R
JARDIM DE BAMBU

A92.ALGAS %

algas,molho de soja

Alérgenos:1,13

A93.BAMBU E BOLETS

bambu,cogumelos chines,cebora
molho de soja

W Alergenos:1,13

A94 CHOP SUEY VEGETARIANOS

4 cenoura,cogumelos chines,cebora
S8 ~¥ : ‘s‘ﬁ 4 3\

cogumelos,rebento de soja,algas,
brocolos

W Alérgenos:1,13



'JARDIM DE BAMBU

o

A99.CAMARAO ESPECIAL
NA CHAPA &

4 camarao,cebora,alho

Alérgenos:1,2,8,13

ESPECIAL $flCE 9 UV IR



MAKI &F

'JARDIM DE BAMBU

A201.MAKI SALMAO(4U) A202.MAKI ATUM(4U)
maki salmao maki atum

Alérgenos: 4 Alérgenos: 4

o

A203TEMPURA
DE ABACATE(4U) A204TEMPURA

salmao,guacamole,molho teriyaki

MANGA (4U)

tempura de salmo,queijo,
manga e molho

DS: 1,4.%



MAKI =T

N S STAURANT IR 1N
JARDIM DE BAMBU

A206.MANCO (4U) A207.COCOASTER (4U)
maki de manco maki de pepino
Alérgenos: Alérgenos:

..r_/*.__' :

A208.SALMAO CUIT (4U) A209.DELICIA (4U)

salmao cozido,queijo e molho, maki de delicias mar

Alérgenos: 1,2,4
Alérgenos: 1,4,8,9,11,12



4 | B o — »
| L O, #_’_q,‘
ISP RESTAURANTE =2,
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A210VEGETAL (4U)

abacate ,manga e pipino

Alérgenos:

A211.FRANGO (4U)

frango frito,alface,maionese

Alérgenos: 1,7,8,11,12



/ RESTAURANTE X
JARDIM DE BAMBU

A220.SALMAO A221.SALMAOE
ALVOCAT (4U) RUCULA (4U)

salmao e abacate,sésamo salmao ,abacate,molho de racula.
rucula crocante

- F--.' [
v -

Alérgenos: 4,13

Alérgenos: 1,4,7,8,11,12,13
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A222 SALMAO E A223.SALMAO E
TOBIKO (4U) MANGO (4U)

salm3io ,abacate,tobiko salmao ,abacate,manga fatiada
molho de manga

Alérgenos: 1,4,7 )
Alérgenos: 1,4,7,12
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A224.SALMAO PLUS (4U)  A225TONYINA
salmao picante,abacate,sésamos AILVOCAT ( 4U)

salmao grelhado,molho ,
atum,abacate,sésamo

INE : 1,4,7,12,1 4
ergenos 712,13 & Alérgenos: 4,11

A226.5ALMAO BBQ A227.SALMAO BBQ (4U)
PICANTE (4U) Y salmao cozido,queijo,abacate
salmao cozido,queijo,molho molho,amendoas

salmao grelhado,maionese picante ,
Alérgenos:1, 4,7,8,12

Alérgenos:1, 4,7,8,12
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ISP RESTAURANTE =2,
JARDIM DE BAMBU
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A228.EBITEN (4U)
tempura de camarao,sésamo
maionese especial,

Alérgenos: 1,2,8,11,12

A230.EBITEN
CRUIXENT(4U)

tempura de camarao,cebola,
molho,maionese especial,

Alérgenos: 1,2,8,11,12

A229.EBITEN
PHILADELPHIA(4U)

tempura de camarao,kataifi,
queijo,maionese especial,

Alérgenos: 1,2,8,11,12

A231.EBITEN

ALVOCAT (4U)

tempura de camarao,abacate,
molho teriyaki

Alérgenos: 1,2,8,11,12
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A232.BANANA (4U) A233.GREEN VEGETAL (4U)
banana,sésamo abacate,queijo de philadephia
Alérgenos: 11 Alérgenos: 12

AZ34.5URIMI A235.CHICKEN ROLL (4U)
TROPICAL (4U) tempura de frango,sésamo
delicias do mar,pepino,abacate, maionese especial

cebola,maionese japonesa
Alérgenos: 1,8,11,12
Alérgenos: 1,2,12,13



TEMPURA URAMAKI
RAOEE

"l RESTAURANTE “
JARDIM DE BAMBU

A240TEMPURA CMARAO (6U)

tempura de camarao,queijo,molho,sésamo

Alérgenos: 1,2,11,12,13

A241 TEMPURA SALMAO (6U)

tempura de salmao,queijo,abacate,cebola,
maionese,molho

Alérogenos: 1,2,11,12,13




ESTQUMN;E i
JARDIM DE BAMBU
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A250.SALMO (2U) A251.TONYINA (2U)
nigiri salmao nigiri atum
Alergenos: 4 Alérgenos: 4

A252.GAMBES (2U)

nigiri camarao,cebolinhas,
sésamo,molho

Alérgenos: 1,2,8

A253.POP (2U)

nigiri polvo,molho

- Aleérgenos: 1,3,8




21 S e STAURAN TR e
JARDIM DE BAMBU
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A254.SALMO A255TONYINA
CHEDDAR (2U) CHEDDAR (2U)

nigiri salmao e queiojo grelhado, nigiri atum e queiojo grelhado,
pistacio,molho pistacio,molho

Alérgenos: 1,4,8,11,12 Alérgenos: 1,4,8,11,12

A256.SALMO FLAMEJAT (2U)

ni%iri salmao grelhado,molho
cebolhnha e sésamo

Alérgenos: 1,4,8,11




TEMAKI F&F

JARDIM DE BAMBU

A265.5ALMO A266.EBITEN

temaki de salmao,abacate, temaki de tempura camarao ,abacate,
alface altace,maionese,molho

Alérgenos: 1,4,8,11,12,14 Alérgenos: 1,4,8,11,12,14

A267.SALMO BBQ A268.POLLASTRE

temaki de salmao cozido ,abacate,  temaki de frango panado ,abacate,
queijo,molho altace,maionese

Alérgenos: 1,4,8,11,12,14 Alérgenos: 1,8,11,12,14
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A270.FESTUCS (2U) A271.MADUIXA (2U)
gunkan salmao grelhado, k Imao ,queijo,
cebolinhas,pistacho,molho Ig}lllcl)llhindsearrrﬂ)ar(;n%gel]o TS
Alérgenos: 1,4,8,12 Alérgenos: 1,4,8,11,12

A272.SALMO A273.SALMO
FLAMEJAT (2U) PHILADELPHIA (2U)
gunkan salmao grelhado,sésamo gunkan salmﬁo_ ,queljo,
cebolinhas,molho molho de enguia

Alérgenos: 1,4,8,12 Alérgenos: 1,4,8,11,12
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MIPERESTAURANTE R
JARDIM DE BAMBU

A285.SALMO
CRUIXENT (2U)

papel de arroz crocante,
salmao picante,
queijo,guacamole e molho

# Alérgenos: 1,4,8,12

A286.CHIPS (2U)

. batatas fritas,,salmao picante,
'- gqueijo,guatample

g
-

yenos: 1,4,8

y

A287TAC SALMO (1U)

massa crocante com salmao picante,
queijo,guacamole , molho,pistacio

W Alérgenos: 1,4,8,11,12 S

T
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SASHIMI

E BAMBU

JARDIM D

A290.SASHIMI SALMO (4U) |

sashimi salmao

Alérgenos: 4

A291.SASHIMI TONYINA (4U)

sashimi atum

Alérgenos: 4

7 |
o 3



301.BANANA FRITA
COM MEL 2.80€

302.BANANA FRITA
FA-SI 2.90€

303.BANANA FRITA
COM RUM 2.90€

504.BANANA FRITA
CO)A GELARDO 3.30€

b

308.ANANAS FRITA
COM MEL 2.80€
309.ANANAS FRITA

FA-SI 2.90€
310.,ANANAS FRITA

COM RUM 2.90€

303A.ANANAS FRITA
COM GELADO 3.30€

305.MACA FRITA

COM MEL  2.80€
306.MACA FRITA

FA-SI 2.90€
307.MACA FRITA

COMRUM  2.90€
305A.MACA FRITA

COM GELADO 3.30€




4 ' RESTAURANTE ‘r
JARDIM DE BAMBU

SOBREMESAS +H— K

GELADO FRITO
COM MEL 3.50€
GELADO FRITO
COM RUM 3.80€
GELADO FRITO

COM MORANGO 3.80€ W

GELADO FRITO COM
CHOCOLATE 3.80€

GELADO FRITO
COM NATA 3.80€

TACA DE GELADO

1 BOLA 2.20€
2 BOLAS 2.85€
3 BOLAS 3.30€



OBREMESAS &H— b

Y RESTAURANTE =
JARDIM DE BAMBU

FLAM COM NATA
E NOZES 3.90€

OZES FRITAS  3.90€
ATA E NOZES 3.90€

CREPE DOCE
.»» DE MORANGO 4.50€

CREPE DOCE
DE CHOCOLATE 4.50€

LICHEES 3.90€
MORANGO CHINESA 3.90€
OLHOS DE DRAGAO 3.90€

SALADA FRUTA CHINESA  4.50€
ANANAS NATURAL 4.50€
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